Kurzregeln AOK Hallenmasters B-Juniorinnen 2019.xIsx

B-Juniorinnen [ZZ§ Hallenmasters

Ubersicht der wichtigsten Regeln in Kurzfassung

Das Regelwerk

Spielfeld ohne Bande, aber mit Seitenlinien - idealerweise 40m x 20m

Ball Futsal-Ball, GréBe 4 (sprungreduziertes Verhalten)

Tore Handballtore, 3m x 2m

Anzahl 5 Spielerinnen bestehend aus 4 Feldspielerinnen und 1 Torhdiiterin -

Spielerinnen

bis zu 7 Auswechselspielerinnen

Schiedsrichter

2 Schiedsrichter mit gleicher Aufgabenstellung leiten an der Seitenlinie

1 x 12 Minuten ( letzte Spielminute Netto-Spielzeit ) Dartber hinaus wird

Spielzeit die Spielzeit bei StrafstoBen (6m bzw. 10m) angehalten oder kann jederzeit
durch die Schiedsrichter oder den Zeitnehmer angehalten werden.

Time out entfallt
Der Ball darf (wie drauBen) in alle Richtungen gestoBen werden. Aus einem

Anstof3 AnstoB kann (direkt) kein Tor erzielt werden. Vor einer Torerzielung muss
immer eine weitere Spielerin den Ball berihren.

Freisto3 Direkte und indirekte FreistoBe - mindestens 5m Abstand zum Ball
Jedes Foul (Folge: direkter FreistoB3) wird als Mannschaftsfoul gezahlt -

Fouls ab dem 4. Foul und jedem weiteren Foul direkter FreistoB von der 10m-
Marke (ohne Mauer) bzw. der Stelle des Vergehens

Strafstof3 6m (kumulierte Fouls - 10m)

Einkick Einkick von der Seitenlinie oder unmittelbar hinter der Seitenlinie -
mindestens 5m Abstand zum Ball

EckstoB Ba.II ist im Spiel, wenn er beriihrt oder mit dem Ful3 gestoBen wurde -
mindestens 5m Abstand zum Ball

Abwurf Torabwurf - Spielfortsetzung nach Uberschreiten der Torlinie
Spiel zur Torhiterin erlaubt, wenn der Ball nach Abwurf von einer Gegnerin

Torhiiterin bertihrt worden ist - nach Ballkontrolle in der eigenen Spielhalfte Abspiel

innerhalb von 4 Sekunden

4-Sekunden-Regel

Standards (Freistof3, EckstoB, Einkick, Abwurf) missen innerhalb von
4 Sekunden ausgeflihrt werden. - Sonst Wechsel des Ballbesitzes

Auswechselung

Einwechselung einer Spielerin erfolgt erst nach Verlassen des Spielfeldes der
ausgewechselten Spielerin innerhalb der Wechselzone

Personliche Strafen

gelbe Karte - gelb/rote Karte - rote Karte (Platzverweis auf Dauer)

Spielerin kann nach 2 Minuten oder nach einem Tor des Gegners bei
Unterzahl durch eine andere Spielerin ersetzt werden




