FLVW

LGK auf “Talentsuche - Sieger
aus dem Siegerland!”

Die Schulsichtung der LG Kindelsberg
Kreuztal im Landesprogramm
Talentsuche und Talentforderung in
NRW
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F@ Landesprogramm TS/TF

Standort Kreuztal:

e LLSPim FLVW
» perfekte Anbindung an das Schulzentrum Kreutzal
* Groldes Einzugsgebiet durch Stammuvereine

...um eine erfolgreiche TS/TF im Rahmen des Landesprogramms durchzufihren, geht
die LG zwei zentrale Wege:

1. Schulsichtungen an Grundschulen (Aufwand ca. 5-6 Std. vor Ort / Helfer: 7-8
davon 50% lizensierte LG-Trainer)

2. Installation von Leichtathletik-AG’s an Grund -und Weiterfihrenden Schulen

(Mit finanzieller Unterstitzung des zustandigen KSB und Fordervereinen der
Schulen)
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;@ Landesprogramm TS/TF

Schulsichtung an der Grundschule Kredenbach:
e Am 2.3.2020 hat die LG ihre zweite Schulsichtung an einer GS durchgefiihrt

« eswurden 4 Ubungen aus dem Talentsichtungs-Konzept FLVW gewihlt, die ein
breites Spektrum der LA-Anforderungen abdecken

* je nach HallengréRe einen 20-30m Lichtschranken-Test (Schnelligkeit)
* Schnelle Spriinge lber x-Blocks (Schnelligkeit+Koordination)

* einarmiger Wurf (Wurf)

* Koordination lber x-Blocks (Koordination)
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@ Landesprogramm TS/TF

Auswertung des Testes:

nach Auswertung durch den HA-Trainer, werden Kinder mit Giberdurschnittlichen
Leistungen per schriftlicher Einladung zu einem Probetraining der LGK eingeladen

Es werden auch TN eingeladen, die bspw. “nur” in 2/4 Bereichen sehr gute
Leistungen erbracht haben >> Breite Basis aufbauen und entwickeln

Es haben 81 TN den Test absolviert, davon wurden 38 TN (46,91%) (23M/15W)
zu zwei seperaten (3. und 4. Klasse) Terminen eingeladen

Sportlehrer werden dazu angehalten, die Kinder an das Probetraining zu erinnern
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@ Landesprogramm TS/TF

Probetraining:

dient zum “reinschnuppern” in die Leichtathletik

soll Talente motivieren sich der Leichtathletik zu widmen

Gibt dem Trainer/in tiefere Einsichten in das Leistungspotential der Kinder

nach den sep. Terminen flir das Probetraining, werden die Kinder eingeladen am
wochentlichen U12-LG-Training teilzunehmen

Landesprogramm Talentsuche / Talentférderung



@ Landesprogramm TS/TF

Installation von AG’s an Schulen:

Ein groRer Erfolg war die Einrichtung einer LA-AG an der Adolf-Wurmbach-GS in
Eichen 2019

Kooperation zwischen der LGK und der Clara-Schumann-Gesamtschule seit 2019
Leitung der AG’s durch den HA-Trainer
2020: Ubergabe der AG an der GS Eichen an die zustindige Trainerin der U12

Weitere AG’s sind in Planung
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Landesprogramm TS/TF

Impressionen von der Sichtung
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