
SR-Checkliste für die Spielvorbereitung 

1. Ansetzung bestätigen 

2. Recherche (fussball.de, Presse, Homepages oder Facebook) 

o Welche Mannschaften? 

o Tabellensituation 

o Derby/Rivalität 

o Spiele in der Vergangenheit 

3. Fahrt planen (Dauer und Strecke) 

4. Tasche packen (frühzeitig) 

o Saubere Schuhe 

o Mindestens zwei Trikots 

o Hose 

o Stutzen (+Halter) 

o Uhr 

o Warmlauf-Shirt 

o (Jacke) 

o Duschzeug 

o Pfeife 

o Gelbe/Rote Karte 

o Spielnotizkarte 

o Wählmarke 

o Kugelschreiber 

o Taschentücher 

o (Quittungsblock für Spesen) 

 

5. Anfahrt: Eine Stunde vor Anpfiff am Platz sein! 

6. Begrüßung, Platzaufbau kontrollieren, Vorstellung, Absprachen, 

Umziehen, Warmlaufen, Passkontrolle (?) 

7. Spiel leiten 

8. Nach Schlusspfiff: Spielbericht ausfüllen, Duschen, Geld 

abholen, Verabschieden, Abfahrt 


